
 

 
 

Vitaminkick :  Apfel-Karotte-Ingwer 0,2 l € 2,50 
 

Etwas Süsses?  
Feiner Karottenkuchen oder wie wär`s mit einer Kokos-Panna-Cotta?? 

€ 3,90 (vegan,a) Kuchen, € 3,90 Panna Cotta 

MONTAG, 1 9. 04. 2021  

Bärlauchsuppe mit Erdäpfel 

xxx 

Kreolisches Curry  

mit Ananas & Gemüse, dazu Basmatireis  

(vegan, glutenfrei,f,l)  

 

 

 

DIENSTAG,  20. 04. 2021 

Rote Rübensuppe mit Kren  
 

*** 

Crepes mit Spinat & Feta gefüllt  

auf Letschogemüse 

(a,c,g,l) 
 

 

MITTWOCH,  21. 04. 2021 

Kaspressknöderlsuppe  

xxx 

Bärlauch-Quiche aus dem Ofen  

geschmorte Radieschen 

(a,c,g,f)

DONNERSTAG,  22 . 04 . 2021  

Mediterrane Gemüsesuppe  
 

*** 

Erdäpfel-Gratin 

auf feinem Spargelragout  

(a,c,g,l)  

 

F REITAG, 23. 04. 2021  

Indische Linsensuppe  
 

*** 

Handgeschabte Kräuterspätzle 

Thymian-Schafskäsesauce  

gegrillte Champignons 

(a,c,g,l) 

 

 

 

Neuer kulinarischer Tipp:  

UNSER P ULLED -  BURGER  

mit Pulled Chunks vom Grill,   

 Coleslaw. BBQ Sauce.  

 Salat und Erdäpfelwedges.  

A ,  L,  M , N,  V EGA N  

€ 12,90  

ZUM MITNEHMEN:    

GUTEN APP ETIT!  

 

P R E I S E  

Tages te lle r:  €  9,00  

Menü  m it  Suppe  oder  Sala t  a l s  Vorspei se  €  1 1 ,00  

 Menü mi t  Supp e und  Salat  a ls  Vorspei se:  €  1 3,00  

Al le  Prei se  ink l.  Mwst .  und Se rvic e.  Ände rungen  vorbeha lten .  

 

A L L E R G E N E N  I N F O R M A T I O N  

A :  Glu tenhal t iges  Ge tre ide  B :  Kreb st ier e  C :  E i  D :  F isch  E :  E rdnuss  F :  Soja  G :  Mi lch  ode r  Lak tose  

H :  Scha len früch te  L :  Se ll er ie  M :  Sen f N :  Sesam  P :  Lupine n O :  Sul fi te  R :  We ich tie re  

 
 



 
Zum Mitnehmen für zuhause oder ins Büro  - aus unserer a la carte Karte: 

 
Dal –  

Indische Linsensuppe 
€ 6,00 

vegan, glutenfrei,f,l 

 
xxx 

 
Orientalische Kichererbsen Bowl  

mit Quinoa  
€ 12,90 

vegan, glutenfrei, f, l, 

 
xxx 

 
Polentasalat  
gross € 11,50 

Polentasalat  
kleiner €  8,50 

mit Polenta, Berkäse, Räuchertofu, Blattsalate 
Paprika & Rapsdressing 

glutenfrei, vegan möglich, f, l 

 
xxx 

 
Contadino Salat  

gross € 11,50 

Contadino Salat  
Kleiner € 8,50 

mit gegrillten Erdäpfel, Austernpilze, Schafskäse,  
Blattsalate, Kirschparadeiser, Rapsdressing 

glutenfrei, vegan möglich, f, l 
 
 

xxx 
 

Rotes Thai Curry  
Süsskartoffel. Gemüse. Ingwer.Tofu. 

Mandelreis  
€ 13,90 

vegan, glutenfrei, f, l 
 

xxx 
 

Unsere orientalische Panna Cotta 
€ 3,90 

a,c, 
 

A L L E R G E N E N  I N F O R M A T I O N  

A :  Glu tenhal t iges  Ge tre ide  B :  Kreb st ier e  C :  E i  D :  F isch  E :  E rdnuss  F :  Soja  G :  Mi lch  ode r  Lak tose  

H :  Scha len früch te  L :  Se ll er ie  M :  Sen f N :  Sesam  P :  Lupine n O :  Sul fi te  R :  We ich tie re  

 
 
 



 
 
 
 


